
Guia per a famílies: 

Com acompanyar i protegir 

el teu fill/a davant del 

bullying



















Guia per a famílies: 

Com acompanyar i protegir el teu fill/a 

davant del bullying

Aquest projecte està protegit per una llicència Creative Commons
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Amb el suport de

Basat en:
RÍOS SISÓ, Xènia. El bullying a l’esport i a l’Educació Física. Una aproximació des de la perspectiva de les víctimes de 

bullying en el context esportiu, dels entrenadors i les entrenadores, i del futur personal docent d'Educació Física. 

[consulta: 27 de febrero de 2026]. [Disponible en: https://hdl.handle.net/2445/195449]
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