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Aquest document té l’objectiu de facilitar la comprensió de les propostes de la Plataforma

PDA, en relació a les possibles sinergies institucionals derivades del diàleg i la construcció

d’espais compartits entre organitzacions.

Visibilitzem en color verd aquelles línies específiques que pensem tenen relació amb les

possibles col·laboracions amb l’Observatori dels Drets de la Infància.

Igualment, podeu visitar de forma interactiva la informació aquí recollida a través dels enllaços

que us ajuden a moure-us a través del document (enllaç a ).



Xarxa PDA Administració pública
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Formalitzar l’adhesió a la Xarxa PDA

Convidem les institucions a formar part de la Xarxa PDA, un espai de trobada institucional que

a avui dia compta amb més de 170 suports, en què visibilitzem la intenció en ferm de treballar

per la protecció d’infància i adolescència.

Pensem que, més enllà de poder comptar amb possibles suports a projectes específics que es

despleguin de la prevenció, detecció o actuació, formalitzar/revalidar l’adhesió a la xarxa ens

permet poder consolidar la intenció de treballar en projectes compartits i visibilitzar allò que sí

que s’està fent per #SuperarelBullying.

Adherir-se a la Plataforma col·laborativa PDA Bullying no té cap cost econòmic, implica validar

el Codi de Bones Pràctiques PDA Bullying, un codi construït per les entitats i organitzacions de

la xarxa, que esdevé el marc regulador a partir del qual la plataforma proposa el guardó PDA

Bullying, un reconeixement a les pràctiques de referència en prevenció, detecció i actuació.

Procediment:

En cas de voler adherir una institució de l’administració pública descarregar aquest

document de suport de les administracions i adjuntar-lo completant aquest formulari

d'adhesió. El document és una proposta no obligatòria, però que pot esdevenir model o

plantilla que faciliti la signatura a través de les instàncies administratives que corresponguin i

donin validesa al suport institucional.

Aquesta xarxa d'entitats aplega institucions de tots els nivells de la societat internacional,

pretenent sent un espai no sols de trobada, sinó també de referència tant per l'entorn

socioeducatiu com comunitari.

Exemples d’institucions públiques adherides:

02. 

https://pdabullying.com/ca/entitats-adherides
https://pdabullying.com/ca/codi-de-bones-practiques
https://docs.google.com/document/d/11ZacM84XyGTF0Wy1mn14iiZYMgXFUK14ZcqkQVjye-E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11ZacM84XyGTF0Wy1mn14iiZYMgXFUK14ZcqkQVjye-E/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiWgGzwVTd_PPM0OdGn817AKvNL2yEb9HrOKdEL2FNLAQNrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiWgGzwVTd_PPM0OdGn817AKvNL2yEb9HrOKdEL2FNLAQNrQ/viewform


Col·laborar a través de publicacions divulgatives

Ens agrada la col·laboració que recorre camins compartits a través del retorn del saber

pedagògic a la societat. Les oportunitats de publicar coneixements, i que aquests esdevinguin

una eina de divulgació, és un marc ideal per continuar tenint ressò de la voluntat de treballar

per al a protecció d’infància i adolescència.

Des de la Plataforma PDA tenim experiència en aquesta forma de treball compartit, així que us

deixem alguns exemples:

També, us compartim altres formes de publicació divulgativa a mitjans de comunicació:

03. 

Promoció del 
coneixement

Divulgació social
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Publicació en 

col·laboració amb el 

Consorci d’Educació 

de Barcelona i STC.

Veure

Publicació en 

col·laboració amb la 

cooperativa 

La Perifèrica. 

Veure

Publicació en 

col·laboració amb 

l’Obra Social San 

Joan de Déu.

Veure

Col·laboració amb 

l’IIAB en el marc del 

programa Parlen els 

Nens.

Veure

Premsa

Artícle: 

¿Y si es mi hijo el 

que hace bullying a 

otro compañero en 

el cole?

Veure

Televisió

Programa Ràndom

No callis! Especial 

assetjament entre 

iguals del SX3 i del 

InfoK

Veure

Ràdio

Podcast

Manual Pràctic 

antibullying al 

programa l’Ofici 

d’Educar.

Veure

Revistes

Assetjament (210) 

Com podem 

promoure el

benestar i evitar el

"bullying"?"

Veure

https://pdabullying.com/ca/resource/una-proposta-de-bones-practiques-per-a-superar-lassetjament-escolar
https://pdabullying.com/ca/resource/revista-perspectiva-escolar-n%C2%BA-404-rosa-sensat-lescola-com-a-espai-de-salut-i-benestar-un-abordatge-integral-en-la-prevencio-de-lassetjament-escolar
https://pdabullying.com/ca/resource/superar-lassetjament-escolar-pautes-per-a-educadors-bones-practiques-per-cuidar-i-reparar-la-realitat-comuna-del-bullying
https://educa.barcelona/2024/01/15/agenda-dels-infants-2-fer-equip-per-acabar-amb-el-bullying/
https://pdabullying.com/ca/resource/article-y-si-es-mi-hijo-el-que-hace-bullying-a-otro-companero-en-el-cole
https://pdabullying.com/ca/resource/no-callis-especial-bullying-sx3-2023
https://pdabullying.com/ca/resource/manual-practic-antibullying-capsulas-daudio
https://pdabullying.com/ca/resource/assetjament-revista-estris-210
https://pdabullying.com/ca/resource/assetjament-revista-estris-210


OBJECTIUS PLATAFORMA PDA BULLYING
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Generar xarxa entre institucions amb objectius compartits en el treball de protecció de la 
infància i l’adolescència.

Promoure una perspectiva d’abordatge positiu i resilient davant tota forma de conflicte, 
violència i maltractament.

Afavorir la concreció d’accions per a la prevenció, la detecció i l’actuació, des dels projectes de 
convivència, els plans d’entorn, i els protocols.

Fomentar un llenguatge de consens interprofessional, amb una perspectiva integral i 
integradora entre l’àmbit socioeducatiu i la resposta comunitària.

Visibilitzar i reconèixer el valor positiu de recursos, projectes, programes, serveis i 
equipaments que treballen per a la prevenció, la detecció i l’actuació davant 
l’assetjament/ciberassetjament entre iguals, i d’altres formes de maltractament.
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Desplegar programes que incideixen en factors protectors clau per a la prevenció de tota 
forma de maltractament entre iguals.

Fomentar projectes de sensibilització que afavoreixin el desenvolupament de competències 
personals de les comunitats educatives (infants-joves, professionals, famílies).

Connectar els territoris amb projectes de creació artística i participació ciutadana com a forma 
per generar un teixit social resilient i empoderat.

Promoure entorns formatius d’alta qualitat pedagògica que esdevinguin un marc de 
referència per a les institucions amb responsabilitats vers la protecció d’infància i 
adolescència.

Establir espais de diàleg i debat interprofessional on estudiar i evolucionar les estratègies per 
a la gestió dels conflictes des de diverses perspectives i posicionaments.

La Plataforma PDA BULLYING és una xarxa d'institucions que, en la promoció de bones

pràctiques per a la prevenció, detecció i actuació vers l'assetjament i el ciberassetjament entre

iguals, desplega diverses línies d’acció donant suport, connectant projectes, i dinamitzant

propostes en el marc dels següents objectius:
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Desenvolupar programes en què infants i joves desenvolupin les seves capacitats per a 
sostenir emocionalment als iguals, exercint actors clau en la detecció i activació de les alertes 
per a la convivència i el benestar en contextos socioeducatius.

Promoure entorns participatius on es faciliti l’expressió i es valori l’escolta com a forma per 
detectar situacions d’alerta des de la presència empoderada dels adults i les institucions.

Connectar els territoris amb eines i recursos de detecció per a la solució (observació i recollida 
d’alertes, diagnosi, tipificació).

Apostar per la resposta urgent, coordinada i multidisciplinària, des dels circuits i protocols en 
xarxa (connexió àmbit socioeducatiu i entorn comunitari).
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Esdevenir un referent en l’assessorament i la formació dels equips de valoració que han de 
coordinar i orientar la resposta a un cas.

Oferir solucions i recursos a les administracions públiques i privades per orientar i desplegar 
una resposta multidisciplinària i especialitzada que permeti reconstruir espais segurs.

Establir criteris per la cura i la protecció dels i les professionals en l’acompanyament a 
processos d’alta complexitat emocional, com són o poden ser els derivats de la violència i els 
maltractaments.



Bones 
pràctiques

Marc autoregulador Codi de Bones Pràctiques

Visibilització

Banc de Recursos

Mapatge d’actius

Campanya #UnDiaMés […] #SuperarelBullying

Xarxa PDA

Administració pública

Centres educatius

Col·legis Professionals

Creadors de recursos

Empreses 

Entitats i organitzacions

Equipaments i serveis

Promoció del coneixement

Divulgació social

Creació/Acompanyament (protocols i circuits)

Investigació i recerca

Participació/col·laboració a xarxes

P
R
O
M
O
C
IÓ

Model PDA

Promoció del 
benestar

Prevenció
Provenir

Sensibilitzar

Detecció

Observar

Abordatge 
de cas

Situació d’alerta

Diagnosi

Tipificació

Actuació

Aturar + Protegir

Activar + Implicar

Reparar + Restaurar

Certificació PDA

Centres Educatius

Xarxes de territori (creació de protocols, guies, circuits)

Recursos

Equipaments , Serveis i Empreses

PROGRAMES I PROJECTES PLATAFORMA PDA BULLYING (I)

Des de la Plataforma PDA despleguem un conjunt de línies de projecte associades a la

promoció d’entorns facilitadors de salut i benestar (polítiques públiques, programes des d’una

perspectiva de desenvolupament organitzacional, sinèrgies institucionals i reconeixements o

guardons). A continuació recollim un índex de les principals intervencions:

05. 

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

https://pdabullying.com/ca/codi-de-bones-practiques
https://pdabullying.com/ca/llistat-de-recursos
https://pdabullying.com/ca/undiames
https://pdabullying.com/ca/entitats-adherides
https://pdabullying.com/ca/que-suposa-adherir-se-a-la-plataforma-pda-bullying
https://pdabullying.com/ca/promocio-del-coneixement
https://pdabullying.com/ca/protocol-pda-bullying
https://pdabullying.com/ca/ja-shan-certificat


Model ADS 
(Acompanyament al 
Desenvolupament 
Socioemocional)

Acció 
educativa

Programa EdEm + tallers, Projectes i U. didàctiques

Tallers i jornades de sensibilització.

Formació i 
assessorament

Acompanyament a equips/xarxes.

Formació a professionals i famílies.

Suport eq. directius i 
polítiques públiques

Programes i plans de convivència/entorn.

Protocols de centre/territori.

Educació Digital

Programes: PEA (Ed. Audiovisual), Gua-Fi i Weko.

Formació i divulgació.

Projecte de sensibilització social sobre la defensa del menor.

Creació 
Audiovisual

Programa coMviure.

Programa CINEmocional.

Suport a 
creadors/es

Websèries. Good Game Nosaltres

Curtmetratges. Un dia més Bruna

Banc de recursos específic i xarxa PDA amb el sector audiovisual.

PROGRAMES I PROJECTES PLATAFORMA PDA BULLYING (II)
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Cultura 
musical

Llistes musicals (Spotify i YouTube).

Col·laboracions amb artistes i banc de recursos específic.

Il·lustració 
empoderada

Exposició itinerant.

Concurs il·lustració.

Creacions artístiques.
Projectes de participació comunitària.

Projecte “I’m Not Nothing”.

Col·laboracions amb il·lustradors/es.

Teatre social

Col·laboracions 
específiques i 
certificacions.

Bruno (Off 
Companyia).

No t'ho callis  
(Muekka).

La bombolla de Júlia (MaQuinant Teatre).

Banc de recursos específic i xarxa PDA sector de les arts escèniques.

Compromís 
amb l’esport

Formació i divulgació.

Consell Assessor de Bullying (Fundació FCBarcelona).

Projecte SeeRSport
Desenvolupament personal i rendiment.

Assessorament i implementació LOPIVI.

Banc de recursos específic i xarxa PDA sector esports.

06. 

Literatura 
resilient

Col·laboracions amb creadors/es i projectes de visibilització.

Banc de recursos específic i xarxa PDA amb el sector editorial.

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

https://salutieducacioemocional.com/ca/
https://consumidorsaudiovisuals.cat/
https://pdabullying.com/ca/creacio-audiovisual
https://pdabullying.com/ca/cultura-musical
https://pdabullying.com/ca/news/exposicio-nova-linia-dillustracio-empoderada-a-casa-piera
https://pdabullying.com/ca/resource/projecte-dart-immersiu-i-am-not-nothing-inn
https://pdabullying.com/ca/compromis-amb-lesport
https://pdabullying.com/ca/resource/musical-bruno


Eines de 
detecció

Formació i divulgació.

Acció educativa

Espais d’escolta.

Tallers, projectes (x2) i unitats didàctiques 
d’observació (detecció preventiva continuada).

Informació per a 
famílies

Manual pràctic antibullying (Catalunya Ràdio).

Programa EAAF.

Col·laboracions 
específiques i 
certificacions

Bresol APP.

BucovIA (VisIA).

Altres: Clickemo i Bullout.

Banc de recursos específic i xarxa PDA programes i solucions digitals.

PROGRAMES I PROJECTES PLATAFORMA PDA BULLYING (III)
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Llenguatge de 
consens

Promoció del 
coneixement

Sistema de Nivells d’Alerta.

Model de Tipificació del Maltractament.

Diccionaris

Diccionari de violències.

Diccionari digital.

Diccionari de convivència.

Eines i recursos per a la 
traducció pedagògica.

Activitats, jocs, guies.

Unitats didàctiques.

07. 

Suport a la 
tipificació

Formació i divulgació

iCAS - Servei per a 
l’abordatge integral 
del conflicte)

Suport educatiu per a la diagnosi.

Assessorament de casos.

Acompanyaments equips de valoració.

Suport a la 
resposta en 
un cas

Formació i divulgació.

iCAS –
Servei per a 
l’abordatge 
integral del 
conflicte)

Professionals
Seguiment i supervisió de casos.

Acompanyament en cures d’equip.

Acció 
educativa

Tallers, projectes (x2) i unitats 
didàctiques per fase d’actuació.

Suport legal
Assegurances escolars.

Atenció jurídica (Maluenda Social).
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Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

Enlace - Iconos gratis 
de multimedia

https://pdabullying.com/ca/assesorament
https://pdabullying.com/ca/news/debat-del-diccionari-de-violencies-sobre-lambit-de-lodi-i-la-discriminacio
https://pdabullying.com/ca/resource/manual-practic-antibullying-capsulas-daudio
https://pdabullying.com/ca/assesorament
https://pdabullying.com/ca/suport-legal


ContactePlataforma PDA Bullyingwww.pdabullying.com

Contacte

Plataforma PDA Bullying

www.pdabullying.com

Ramiro A. Ortegón Delgadillo

President Plataforma PDA Bullying

Representant Equip SEER

direccio@pdabullying.com

Alejandro Estébanez García

Direcció tècnica Plataforma PDA Bullying

Representant TAC / FAAM

programa@pdabullying.com

Carlos Puig Mundó

Col·laborador Plataforma PDA Bullying

Director curtmetratge Un dia Més

superarelbullying@pdabullying.com

http://www.pdabullying.com/
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