


Fitxa tecnica



Storyline



SINOPSIS

A primeres hores del mati, la Maria arriba a 'institut amb el
seu pare, qui, veient-la massa carregada amb l'atril i la [lum,
es capfica en ajudar-la a portar-ho. Ja a dins del centre, la
recepcionista els dona la benvinguda al nou curs, i avisa la
Maria que el seu tutor Miquel 'ajudara a guardar latril i la
llum després de les classes.

Nomeés en arribar a l'aula, una companya que en aparenca
sembla que vol ajudar-la, 'Ana, en realitat |i pren el pel i
juntament amb els seus amics comencen a molestar-la. Una
companya nova, la Julia, defensa la Maria. De seguida arriba
el cap d’estudis, que els hi comunica que aquest curs tenen
'oportunitat d’escollir si volen anar a la classe Ao a la B. La
Maria, cohibida i en veure que el grupet de I'Ana aniran a la
A, triala B.

La Maria intenta fer classe normal, on sembla que s’avé amb
la Julia, pero durant el descans necessita anar al lavabo per
refrescar-se. La tranquillitat no dura gaire: es tanca dins
d’un vater quan escolta I’Ana i dues amigues seves entrar
als banys, les quals la descobreixen i la fotografien amb el
mobil sense permis. En tornar a l'aula, la Maria se sent
observadaivulnerada.

Quan toca el timbre, la Julia s'ofereix a ajudar-la, pero la
Maria declina amablement. Llavors apareix en Miquel i
finalment la Maria es deixa ajudar. Despres de guardar |'atril
i la llum, el tutor l'anima a apuntar-se a alguna activitat i i
dona un triptic de lletres grans que ha impres per ella.

Totique la Maria se sent més animada, en sortir de l'institut
'Ana i la seva colla tornen a molestar-la, ara amb el triptic, i
acaba tornant a casa amb el cap baix. Davant dels paresila
seva germana, fa veure que el primer dia ha anat be.
Després es tanca a la seva habitacio, quedant practicament
a fosques.



Director

Carlos Puig Mundo neix a Barcelona el 1983 amb una
discapacitat visual. Va créixer aprenent a sobreviure en un
mOn que no estava preparat per acceptar les persones amb
la seva condicio. Durant anys no va saber quina era la seva
vocacio. En un moment clau de la seva vida, en un viatge
interior, va descubrir quin era el seu objectiu, donar vida a
les histories que se liacudien. En aquell instant va saber que
volia ser director de cinema. A partir d'aleshores, amb el pas
del temps, ha anant aprenent en un Cicle Superior de Grau,
un Grau Universitari i un Master Universitari en Direccio. El
primer bano és el seu primer curtmetratge, el qual ha estat
reconegut amb, fins I'actualitat, 33 guardons i 56 seleccions
oficials. Ser 0 no ser es la seva segona obra que en pocs
mesos en festivals, porta 8 premis i 21 seleccions oficials.
Amb la realitzacio de Un dia meés ja seran tres
curtmetratges realitzats per el seu compte.



Golden Lemur: Best Short, Best First time filmmaker and
Best Young actress

Arrow Internacional Film Fest: Best Young Actress

London Indie short Festival: Best Drama

Halo Internacional Film Festival: Best Director Debut and
Best Young Actress

Hollywood on the Tiber: Best Director

Only The Best Film Festival: Best Drama and Best First time
director

Sevilla Indie Film Festival (Seviff): Best Young Actress
Naples film awards: Best original story and Best Actress
ARFF Barcelona: Honorable Mention for A original true
story

Lily Indie Film Fest: Best Short Film

Golden Giraffe Film Festival: Best Young Actress

Madrid Internacional Movie Award: Best Young Actress
White Vulture Film Festival: Best Drama

Ramure d’or Awards: Best Narrative Short Film

New York Movie Award: Honorable Mention for A Best Short
Film



Dallas Movie Awards: Honorable Mention for A best Short
Film

Vesuvius Internacional Film Festival: Best First time
director

8 & Half Film Awards: Best European Director

Malhaar Film Festival: Hand picket winner

The Gladiator Film Festival: Best Short

Montreal Arthouse Film Festival: Best Short

New Creators Film Awards : Honorable Mention Best Short
ARFF Amsterdam: Honorable Mention Best Short

Premios Oriana: Premio Mas que capacitados

Roma Shorts: Best short

Rudis Film Festival: Best Director debut and Best Young
actress

Garoa Awards: Best Screenplay

Ipe Amarelo Film Festival: Best Actress



Vesuvius Internacional Film Festival. Best director
New york Movie Awards: Best Drama

Monthly Indie Shorts: Best Actor

Rome Internacionl Film Awards: Best Short
Internacional Film Awards: Best Short

Vesnus Comunity Awards: Best Short

Best Short Competition: Best short Dissabilities Issue
WSXA Barcelona: Best Actor






Direccio

El nostre funcionament esta basat en tres pilars importants. El pilar mestre
es mostrar la realitat com una expressio inequivoca del moviment. El temps
no té res que el freni, i necessita ser viscut com un instant, una experiencia
que no ha de ser fragmentada. La nostra idea es recolza a la camera com una
finestra expressiva del moviment. Per aixo0 utilitzem el pla com a base de la
continuitat d’'una seqliencia sense talls, i aquesta com una unitat temporal
d’'uninstant.

El segon pilar es l'accio, tot moviment requereix d’un canal que el faci fluir.
Per nosaltres és I'accio, aquesta comporta un moviment i li dona un significat
dins de I'escena que ens proporciona la realitat. A causa d’aixo, el pla guanya
vida i es veu empes pel moviment, volent aportar un significat i acompanyant
'espectador a una experiéncia immersiva.

El tercer pilar és el ritme, cada pas, cada sequiencia, cada pla, &s com un to que
marca el ritme d’'una obra. Cada instant ha de tenir sentit per donar pas al
seglential que el seguira, creant una composicio final amb sentit. Gracies als
altres dos pilars i amb una bona sintonia entre ells, el ritme pot donar
diferents significats a I'obra i ajudar I'espectador a no perdre el fil de la
historia.



Fotografia

Una historia com Un dia mes demana una fotografia
imperceptible, quasi invisible, que pugui fluir amb el guio a
mesura que la historia progressa.

L’objectiu és construir una il-luminacio que se senti natural,
respectant i potenciant allo que ens ofereix cadascuna de
les localitzacions on succeeix la historia, com el
protagonisme de les entrades naturals des de l'exterior
presents en aquests espais, |'Us de les llums practiques o
'absencia d’una llum estilitzada de contra, entre altres.

Respecte a la camera, aquesta sempre estara en moviment
seguint el personatge principal des de prop, tant de manera
frontal com des del darrere, perque també pugui ser
particip en tot el que passa al seu voltant.

Alguns dels referents de la creacio de l'estil visual de la
pellicula son La hija de un ladron, Libertad, Dos dias y una
noche o Uncut Gems.



Actriu principal
Noa Flores

El 2018 va formar part de I'elenc del musical FUN HOME, al
Teatre Onyric Condal interpretant el paper d'Alison Bechdel
(nena), amb la companyia No day but today. El 2018 va
col-laborar en diversos videos per a CLAN TV, de RTVE. El
2019 va participar com a cantant i ballarina a la gala
“Catalunya aixeca el telo”, celebrada al Gran Teatre del
Liceu, dirigida per Oriol Vila i Raquel Salvador, emesa per
TV3. Durant els mesos d'octubre, novembre i desembre del
2019 i gener del 2020 ha format part de I'elenc del musical
SIHIR | LA NIT DE REIS fent temporada entre els mesos de
desembre i gener al SAT. (Teatre de Sant Andreu) i
diferents bitlles de Catalunya la resta de mesos. Al
novembre de 2020 va participar a la gala que la FUNDACIO
AROA, va realitzar per celebrar el Dia Internacional dels
Drets del Nen. Amb El Primer Bano guanya 9 premis a la
millor Actriu Jove com a gran promesa del cinema espanyol.



N

Per que "Un dia més"?

Aquest projecte no es només un curtmetratge, no forma
part d’'una pega solitaria. Un dia mes és la segona obra d’una
serie de projectes que esperem que vegin la llum, i que
tenen com a objectiu donar a coneixer el dia a dia de la vida
de les persones amb alguna discapacitat. Sense entrar a la
visio actual que té la societat del nostre col-lectiu, sino amb
una perspectiva mes realista i quotidiana. La nostra finalitat
es reflectir la visio d’un col-lectiu que dificilment té acces a
mostrar la seva realitat, el cinema no proporciona
oportunitats a sectors exclosos de la societat i si ho fa no és
a traves dels seus protagonistes. EI nostre director va
neixer amb una discapacitat visual, i en els projectes que
durem a terme amb aquesta tematica o una altra seran
interpretats per persones amb discapacitat. Esperem que
aquest sigui linici d'una gran iniciativa i d’establir uns
ciments perque noves generacions tinguin un millor acces a
mostrar la seva mirada al cinema.
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Amb el suport de I'associacio PDA Bullying, juntament amb les entitats que
'engloben, i la Fundacio Punt de Vista, hem ajuntat forces per comencar
una campanya de sensibilitzacio i pedagogia aprofitant el curtmetratge
comaeina.

El nostre objectiu comu és fer arribar el missatge als diferents centres
educatius interessats amb tallers i sessions didactiques que ajudin a
reflexionarientendre les diferents situacions que poden patir les persones
que pateixen assetjament escolar. A mes d'aprofundir també en la visibilitat
i I'educacio sobre la vida de les persones amb discapacitat.

Ajuntant forces volem anar fent passos en un futur on hi hagi menys casos
d'assetjament escolar i les victimes tinguin meés eines i suport per poder
superar aquesta situacio.
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